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３つの約束
やくそく

 

わたしは、学習
がくしゅう

のためだけにタブレットを使います
つ か     

。 

わたしは、健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

タブレットを使います
つ か      

。 

わたしは、タブレットを使って
つ か    

人
ひと

が嫌がる
い や    

ことや、悲しむ
か な    

ことをしません。 
 

１０のルール 

１ 【使う
つ か  

時間
じ か ん

について】 

タブレットを使う
つ か  

時間
じ か ん

は、遅く
お そ  

ても午後
ご ご

９時
 じ

までです。寝る
ね  

前
まえ

の１時間
 じ か ん

以上
いじょう

前
まえ

から使わない
つ か     

ようにします。 

 

２ 【自分
じ ぶ ん

を守る
ま も  

ために】 

ほかの人
ひと

のタブレットを勝手
か っ て

に触りません
さ わ       

。Google
グ ー グ ル

のパスワードは人
ひと

には教えません
お し       

。パスワードを変えたら
か    

、

担任
たんにん

の先生
せんせい

に必ず
かなら 

伝えます
つ た     

。 

 

３ 【安全
あんぜん

に使う
つか  

ために】 

学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないサイトは見
み

ません。インターネットで見て
み  

はいけないページや、危ない
あぶ    

ページを見て
み  

しまっ

たら、すぐに消して
け   

担任
たんにん

の先生
せんせい

とお家
 う ち

の人
ひと

に伝えます
つ た     

。アプリを勝手
か っ て

に追加
つ い か

、削除
さくじょ

してはいけません。 

 

４ 【タブレットを大事
だ い じ

に使う
つ か  

ために】 

タブレットに貼って
は   

ある番号
ばんごう

のシールをはがしません。落書き
らくが   

をしません。落とし
お   

たり踏んだ
ふ   

りしてしまいそ

うな場所
ば し ょ

にはタブレットを置きません
お    

。水
みず

がかかりそうな場所
ば し ょ

や磁石
じしゃく

のそばには置きません
お     

。 

 

５ 【インターネットで自分
じ ぶ ん

やほかの人
ひと

の安全
あんぜん

を守る
ま も  

ために】 

インターネットやアプリに個人
こ じ ん

情報
じょうほう

(名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、写真
しゃしん

など)を絶対
ぜったい

に書きこみません
か      

。 

 

６ 【カメラを安全
あんぜん

に使う
つ か  

ために】 

ほかの人
ひと

や物
もの

、建物
たてもの

などを勝手
か っ て

に写真
しゃしん

に撮り
と  

ません。必ず
かなら 

許可
き ょ か

が必要
ひつよう

です。 

 

７ 【もしもの時
とき

は】 

タブレットを無く
な  

したり、壊したり
こ わ     

、動き
う ご  

がおかしいと思った
おも    

ときは、すぐに先生
せんせい

に知らせます
し     

。 

 

８ 【自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のために】 

長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

せずに、最低
さいてい

でも３０分
    ぷん

に１回
  かい

、１分間以上
いじょう

は画面
が め ん

から目
  め

を離して
はな    

休憩
きゅうけい

をします。目
め

からタブレッ

トまで３０ｃｍ
   センチメートル

以上
いじょう

離します
は な     

。 

 

９ 【ほかの人
ひと

のデータを守る
ま も  

ために】 

ほかの人
ひと

の作品
さくひん

を勝手
か っ て

に変えたり
か   

、消したり
け   

しません。間違って
ま ち が    

消して
け   

しまった時
とき

は、すぐに先生
せんせい

に知らせます
し     

。 

 

10 【学校
がっこう

で使用
し よ う

する時
とき

は】 

  休み
や す  

時間
じ か ん

にタブレットを使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に理由
り ゆ う

を話して
はな    

「ＯＫ
オッケー

カード」をもらってから使います
つ か     

。 
 

ルールを守れない
ま も     

ときは 

「３つの約束
や く そ く

と１０のルール」や、先生
せんせい

やお家
 う ち

の人
ひと

から言われた
い    

ことが守れない
ま も     

場合
ば あ い

は、タブレットを使うことができません。 


